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: EUSE TV
 Primire calduroasa in scoala partenerului;

- Implicarea intr-un schimb international de bune practici
— elevii au participat alaturi de comunitatea locala la
diverse activitati (prezentarea tarii/sistemului
educational/scolii, vizionare de videoclipuri, fotografii,
discutii);

- Echipele scolilor partenere si-au prezentat tara, sistemul
educational si scoala si au creat un quiz pe baza
prezentarilor;

- Raspunsurile la intrebari au oferit participantilor
oportunitatea de a socializa, de a-si imbogati cunostintele
despre tarile, culturile, educatia si obiceiurile partenerilor
si de a face schimb de idei si ganduri.




Atelier - Joc - schimb cultural:

- Prezentarea traditiilor si obiceiurilor locale: Fiecare
participant la schimbul intercultural a pregatit o prezentare
despre traditiile, obiceiurile tarii sale
- Rezultate ale invatarii:

- Participantii au dobandit o mai buna intelegere a
diversitatii din societati, scoli si culturi;

- Si au dezvoltat cunostintele despre Europa, Uniunea
Europeana si valorile europene;

- Au devenit mai increzatori prin colaborare si comunicare
cu elevi din alte tari, dobandind o mai buna intelegere a
diversitatii si a impactului activitatilor din proiect;

- Si-au dezvoltat competente sociale, de comunicare si
lingvistice, crescand toleranta si aprecierea diversitatii.




: Voluntariatul intre hobly st necersitate
Mctode de invatares
,Balonul relaxarii”
- Pregatire: Fiecare participant a stat intr-un cerc.

» Exercitiu: S-a oferit unui participant un balon (real sau
imaginar). Persoana care l-a tine zambeste si a spus ceva
relaxant din ziua sa (ex.: ,M-am trezit devreme si am avut timp
sa beau o cafea linistita”, sau ,Mi-a placut drumul pana aici,
atmosfera a fost calma”).

- Trecerea balonului: Dupa a impartasit ceva relaxant,
participantul ,paseaza” balonul altcuiva. Urmatorul a spus si el
ceva linistitor.

- Proces repetat pana cand toti au participat. Atmosfera devine
mai relaxata si grupul mai conectat.

Voluntariat - prezentare PPT
- Dezbatere: Cum putem ajuta comunitatea?

- Simularea unor scenarii unde elevii iau decizii privind actiuni
voluntare (ex.: organizarea unui eveniment caritabil cu tema
,Colectam Zambete").
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Simulare 1: Organizarea unui eveniment caritabil
~Colectam Zambete”

« Scenariu: Grupul de elevi a fost invitat sa organizeze
un eveniment pentru a strange fonduri pentru un
centru destinat copiilor defavorizati. Tema: ,,Colectam
Zambete". Elevii au decis activitatile, promovarea si
modalitatea de masurare a succesului.
Rezultate ale invatarii:

Prin ,,Balonul relaxarii”: elevii si-au dezvolta
constientizarea de sine, inteligenta emotionala,
empatia si increderea in sine; si-au imbunatatit
comunicarea.

Prin prezentarea si dezbaterea despre voluntariat:
inteleg mai bine implicarea sociala, valorile europene
(solidaritate, angajament civic, responsabilitate
sociala), gandirea critica si colaborarea.

Prin simulare: isi descopera valorile, punctele forte,
motivatiile, dezvolta creativitatea, abilitatile de decizie,
colaborare, organizare si empatie.
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Activitatea 32 Colectam Zambete
Mctode de invatare:
Organizarea evenimentului ,,Colectam Zambete”, pentru a arata puterea
micilor gesturi de bunatate.
Standuri tematice: Cabina Complimentelor, Statia Imbratisarilor, Oferirea de
dulciuri, Coltul de Jocuri.
Pauza de pranz - relaxare si reflectie.
Crearea unui Colaj al Zdmbetelor cu fotografii, desene, mesaje din timpul
zilei.
Rezultate:
Elevii au inteleg impactul micilor gesturi, devin mai empatici si responsabili
social;
Isi dezvolta inteligenta emotionala, comunicarea, spiritul de echipa,
creativitatea;
Creeaza legaturi sociale si un sentiment de apartenenta;
Dobandesc abilitati organizatorice si de rezolvare a problemelor;
Isi consolideaza motivatia de a raspandi pozitivitate si buniatate in viata de zi
cu zi.




: ,Riblioteca Vie”
Mctode de invatare:

Participantii au fost introdusi in metoda ,,Bibliotecii Vii” —-persoane
devin ,carti vii” care isi impartasesc povestile de viata.
Organizarea ,bibliotecii”: roluri de bibliotecari, carti si cititori.
Scrierea si prezentarea povestilor personale pe teme precum
identitate, cultura, provocari, reusite.

Cititorii interactioneaza cu ,cartile”, adresand intrebari si discutand.
Reflectie de grup (,,Share and Learn”) si crearea unei ,,Coperti a
Tolerantei” cu simboluri si desene despre intelegere si respect.
Rezultate:

Dezvoltarea gandirii critice si deschiderii;
Combaterea stereotipurilor si prejudecatilor;
Consolidarea empatiei, tolerantei si respectului;
Imbunatatirea ascultarii active, comunicarii si colaborarii;
Dobandirea curajului de a-si impartasi experientele personale;
Dezvoltarea constientizarii civice si a creativitatii prin exprimare
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Activitatea 5: ,Descoperind Bunastarca”
Mctode de invatare:
Prezentare despre bunastare: ce
Inseamna sanatate, fericire, echilibru
mental. Se discuta cele 5 dimensiuni ale
bunastarii: fizica, emotionala, sociala,
mentala, spirituala.

Joc urban - Descopera Bunastarea:
echipe mici parcurg orasul si rezolva
sarcini legate de cele 5 dimensiuni.
Picnic al Prieteniei: activitate relaxanta si
sanatoasa cu fructe si legume, jocuri de

echipa si discutii.




Rezultate:
Intelegerea clard a conceptului de bunéstare si
a dimensiunilor sale;

Reflectie asupra propriei stari de bine si
identificarea ariilor de imbunatatire;
Dezvoltarea echilibrului personal, a rezilientei
fizice si mentale;

Imbunatatirea colaborarii, gandirii critice,
inteligentei emotionale si recunostintei;
Formarea de obiceiuri sanatoase si consolidarea
relatiilor sociale;

Crearea unui sentiment de comunitate,
apartenenta si sprijin reciproc.
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